
Junio 2016 - Nombre del Colegio -

lunes martes miércoles jueves viernes I. Nutricional

y

Crema de calabacín
Albóndigas con tomate

Fruta pan

1

y

Pasta pomodoro
conDelicias de pescado

lechuga y zanahoria
Fruta pan

2

y

Alubias blancas estofadas

con
Contramuslo de pollo asado

patatas panaderas
Fruta pan

3
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

704

79

32

31

y

conJudías verdes rehogadas
tomate

Estofado de ternera
Fruta pan

6

y

Lentejas con verduras
conBacalao en salsa verde

guisantes
Postre Lácteo pan

7

y

Sopa de ave
conHamburguesa patatas

Fruta pan

8

y

Pasta Napolitana
conSan Marino lechuga y

olivas
Fruta pan

9

y

con
Alubias blancas estofadas

arroz
conTortilla de calabacín

pimientos verdes
Fruta pan

10
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

733

77

36

30

y

Panaché de verduras
Albóndigas en salsa española

Fruta pan

13

y

Arroz milanesa
Palometa a la Griega
Postre Lácteo pan

14

y

Crema de verduras
conLomo adobado lechuga y

tomate
Fruta pan

15

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

16

y

Lentejas con verduras
Merluza rebozada

Fruta pan

17
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

666

80

33

26

y

Garbanzos con verduras
conTortilla de jamón york

lechuga y maíz
Fruta pan

20

y

Crema de calabacín
conBacalao verduritas

Postre Lácteo pan

21

y

Pasta con tomate
Nuggets de pollo

Postre Especial pan

22

VACACIONES

23

VACACIONES

24
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

736

83

36

32

VACACIONES

27

VACACIONES

28

VACACIONES

29

VACACIONES

30
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

0

0

0

0


